
 
 نام و نام خانوادگی:

 
 دقیقه 54 مدت زمان:

 
 دبیرستان متوسطه اول شهید بهشتی

 به نام خدا 
 وزارت آموزش و پرورش

 مدیریت آموزش و پرورش استان کرمانشاه
 مدیریت آموزش و پرورش شهرستان اسلام آبادغرب

 
 62/01/0510تاریخ امتحان:

 0510 دی ماه: اول توبن
 نام درس: تفکر و سبک زندگی

 
 نام دبیر: سجاد شادیانپور

 
 هفتمپایه: 

 نمره سوالات ردیف

 6 ؟ هویت فردی چیست 0

 6 ؟ خود آگاهی را تعریف کنید 6

3  
  ............ یعنی مدیریت عمری که خدا در اختیار ما قرار داده است.........

0 

 0 را تعریف کنید؟ هدف 5

    ؟دارد داف چه نامل و یا دوسال تنظیم میشود. این اهبرخی از اهداف برای یکسا 4
 

      د(هیچکدام               ج(بلندمدت         ب(میان مدت              الف(کوتاه مدت   

0 

 6 اهمیت برنامه ریزی در مدیریت زمان را توضیح دهید؟ 2

 6 ؟سبک زندگی را تعریف کنید 7

 6 سبک زندگی مردم ایران چگونه است. توضیح دهید؟ 8

 

www.jozvehcity.ir 

 



 
 6 ؟شیوه رفتاری چیست 9

 6 ؟اهی را نام ببریدعوامل موثر در رشد خودآگ 01

 6 ؟موانع خود آگاهی را نام ببرید 00

06  
 منفعلانه و یا قاطعانه باشد.تهاجمی، پرخاشگرانه،  مودبانه، .......................ممکن است منطقی،

0 

 

 موفق باشید
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